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- - - Gelber Sack Miihlhausen i. T.
Amtliche Mitteilungen Montag, 19. August 2019, ab 6.00 Uhr

Gelber Sack Eselhofe
Mittwoch, 21. August 2019, ab 6.00 Uhr

Papiertonne

Sammel- und Abfuhrtermine 2019

Miillabfuhr Eselhéfe und Miihlhausen i. T. Dienstag, 20. August 2019, ab 6.00 Uhr

Freitag, 16. August 2019, ab 6.00 Uhr Altpapiersammlung (bitte ab 8.00 Uhr bereitstellen)

(mit 4-wochentlicher Abfuhr) Derzeit kein Termin!

Freitag, 30. August 2019, ab 6.00 Uhr Problemmiill

(mit 14-taglicher Abfuhr) 2019 kein Termin mehr!

Biomiill Griinmiillmassesammilung Eselhéfe und Miihlhausen i.T.

Mittwoch, 14. August 2019, ab 6.00 Uhr Donnerstag, 17. Oktober 2019
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Offnungszeiten Griingutplatz in Gosbach (Krihensteige)

April - Oktober

Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr

Samstag von 13.00 bis 18.00 Uhr
November

Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr
Samstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

Dezember - 14. Februar

Samstag von 12.00 bis 16.00 Uhr

15. Februar - 31. Marz

Donnerstag
Samstag

von 14.00 bis 17.00 Uhr
von 12.00 bis 16.00 Uhr

Elektrogerite
Zwei Bestellkarten sind auf der Rickseite vom Abfall-Abc.
Weitere "Griine Karten" sind auf dem Rathaus erhéltlich.

Sperrmiill
Nur auf Anforderung! Anforderungskarte wurde mit dem
Muillgebthrenbescheid versandt.

Wasserversorgung
Bei Storungen/Notféllen rufen Sie bitte: 07335 9601-99

Wertstoffhofe

1. Gruibingen auf dem Betriebsgelande der Firma Moll, Im
Boden 3, freitags, 14.00 - 18.00 Uhr

2. Bad Ditzenbach - Gosbach im Gewerbegebiet "In der Au"
mittwochs, 16.00 - 18.30 Uhr
freitags, 13.00 - 18.00 Uhr
samstags, 8.00 - 13.00 Uhr

3. Wiesensteig, beim stadtischen Bauhof, SeestraBe 26
freitags, 12.30 - 16.30 Uhr

Offnungszeiten des Rathauses

Montag - Freitag 7.30 - 12.00 Uhr
Montagnachmittag 14.00 - 18.00 Uhr

Tel. 07335 9601-0 Fax 07335 9601-25

Ein Defibrillator kann Leben retten!

Im Foyer des Rathauses und der Gemeindehalle befin-
det sich ein 6ffentlich zugénglicher Defibrillator.

Der Kaminfeger kommt zur Abgasmessung/
Abgaswegeuberprifung nach Muhlhausen!

Ab sofort wird in Mlhlhausen die anstehende Abgasmes-
sung/Abgaswegelberpriifung an Ol- und Gasfeuerstitten
durchgefihrt.

Damit die Feuerungsanlagen umweltfreundlich und sparsam
funktionieren, hat der Gesetzgeber den Schornsteinfeger mit
Uberpriifungsaufgaben beauftragt.

Terminabsprache mdglich bei:
Schornsteinfegerbetrieb Helmut Foldenauer
In den Riedwiesen 13, 72587 Romerstein,
Tel. 07382/1023, Fax. 07382/936147

Téalesgartenschau

Talesfest zur Gartenschau

In Bad Uberkingen startete am vergangenen Samstag das
erste Talesfest, bei dem zum ersten Mal Vereine und Musik-
gruppen aller Gartenschau-Gemeinden im Tale zusammen-
gekommen sind. Alle zogen an einem Strang.

Musikeinlagen von Alphérnern, Schalmeien und Co. sorgten
fur den gemitlichen Rahmen. Regionale kulinarischen Ge-
niisse von Albkéase, Hof-Hugo bis Wild- und Ziegenspeziali-
taten trugen zum leiblichen Wohl bei.
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Ein Ballonwettbewerb am Nachmittag sorgte bei den Kindern
fir strahlende Augen.

tribten die Télesfest-Premiere.

Kinder und Jugend

Kath. Kindergarten "Pusteblume"
Mihlhausen

Geschenk der Gemeinde an die Kindergartenkinder
zum 50-jahrigen Kindergartenjubildum

Endlich war es so weit!l Am Dienstag, 30. Juli 2019, kam der
Clown "Pinpinelli" zu uns in den Kindergarten. Schon vom
frihen Morgen an war die Aufregung der Kinder zu spiren.
Als dann die Vorstellung losging und der Clown mit seinen
SpaBen, seinen Zauberkunststiicken sowie seinen lustigen
Musikeinlagen die Kinder unterhielt, erschallten lautes Kin-
derlachen und Hurra-Rufe im Kindergarten.

Danach machten wir uns auf den Weg zur Hitte der Wan-
derfreunde. Dort warteten schon Oli Mutzbauer und Ralf
Kroll, die bereits alles fur unseren Aufenthalt dort herge-
richtet hatten. Die Kinder entdeckten sofort die nidhere Um-
gebung oder spielten FuBball, bis dann die Grillwurst fertig
gebraten war. Nach dem gemeinsamen Essen machten wir
uns wieder auf den Rickweg zum Kindi.

(1T - -

Ein gelungener, wunderschdner Tag ging zu Ende. Wir be-
danken uns noch einmal herzlich flr das tolle Geschenk der

Gemeinde zu unserem Jubilaumsjahr sowie bei den Wander-
freunden fur ihre Mithilfe.
Schéne Ferien und erholsame Urlaubstage wiinschen die
Kindergartenkinder mit ihren Erzieherinnen vom Kindergarten
Pusteblume Miuhlhausen.

Mitteilungen aus den
Vereinen und Organisationen

Freiwillige Feuerwehr
Mihlhausen

Jugendfeuerwehr Mihlhausen im Tale A

Nachruf

Die Kameraden der Jugendfeuerwehr, die Freiwillige Feu-
erwehr und die Gemeinde Miuihlhausen im Tale nimmt Ab-
schied von

Dennis Triebe

der durch einen tragischen Verkehrsunfall am Freitag,
2. August 2019, im Alter von 16 Jahren aus unserer Mitte
gerissen wurde.

Zum Zeitpunkt der Grindung der Jugendfeuerwehr Mihlhau-
sen im Tale im Sommer 2014 war Dennis eines der ersten
Mitglieder. Bis zu seinem viel zu frihen Ableben war er ein
zuverlassiger Feuerwehrkamerad und Freund.

Unser besonderes Mitgefuhl gilt seiner ganzen Familie, die
mit uns um den Verstorbenen trauert. Wir werden ihm ein
ehrendes Andenken bewahren.

Feuerwehrkommandant Steven Farion
Leiter der Jugendfeuerwehr Michael Sélzle
stellv. Birgermeister Mike Geist

Heimatverein Miihlhausen im Téle e.V.

Nachtwanderung bei Vollmond

Der Heimatverein 1adt alle herzlich zu einer ,naturkundlichen
Nachtwanderung mit Fihrung im Vollmondschein“ ein. Wir
treffen uns am Freitag, 16.8.2019, um 20.00 Uhr an der Ge-
meindehalle.

Die Wanderung wird ca. zwei Stunden dauern. Im Anschluss
werden wir den Abend mit einem gemeinsamen Grillen aus-
klingen lassen. Jeder sollte sein eigenes Grillgut mitbringen.
Fir Getrénke ist gesorgt. Es ist gutes Schuhwerk erforder-
lich.

SF Annika Osterle

g -

g Denken Sie

Ea an lhre
Auslands-

versicherung!
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Was ® Wann ® Wo

Herzhafte
Schmankerl
(Rinderschaufele mit
Rosti, Flammkuchen)
& stimmungsvolle
Livemusik

23. AUGUST 2019
KIRCHHOF WIESENSTEIG

-
+
|

Kinderbasar

"l Miihlhauser |7,

Verkauft werden gut erhaltene Kinderkleidung,
Kinderwagen, Biicher, Fahrzeuge, Spielzeuge, ...

am f

&\ 21. September 2019 :
von

13.00 - 15.00 Uhr

in der
= Gemeindehalle Miihlhauseni. T. %

Abgabe lhrer Kleider und Spielzeuge am
20.09.2019 von 18.30 Uhr - 19.30 Uhr

Auszahlung und Abholung nicht verkaufter Ware am _.—..

21.09.2019 von 18.30 Uhr — 19.00 Uhr fpit

T A
f;’-},(‘\_? Eine Kenn-Nr. und weitere Infos erhalten sie bei l':‘hy
e Anmeldung per Email:
kinderbasar-muehlhausen@web.de

(am 09.09.2019 ab 16.00 Uhr )

- Achtung!! Anmeldung nur noch per Email méglich
g =
@ Der Erlés kommt der Felix Nabor Schule zu Gute |

Nahere Infos unter

www.kinderbasar-muehlhausen.de

R Was noch

Aus dem Verlag

Behandlung von Krampfadern
Beschwerden vorbeugen und behandeln

Venenleiden gehoren zu den haufigsten Erkrankungen
iiberhaupt. Jeder zweite bis dritte Erwachsene ist von veno-
sen Veranderungen an den Beinen betroffen.

Ein Kribbeln in den Beinen, ein paar dickere Adern - scheint zu-
nachst nichts Schlimmes zu sein, aber wenn sich das als Krampf-
ader herausstellt, kann es durchaus gefahrlich werden!

Der Begriff ,Krampfader” hat nichts mit ,Krampf” zu tun, er
kommt vom althochdeutschen ,krimpfan” fiir Krimmen. Daher
sind Krampfadern - der Fachbegriff ist Varix, die Mehrzahl Varizen
- eher gekriimmte Venen, die oft als Verdickung an der Hautober-
flache sichtbar sind. Gesunde Venen fiihren das sauerstoffarme
Blut zurlick zum Herzen. Venenklappen sorgen wie Ventile dafur,
dass es in die richtige Richtung flie8t. Wenn sich - durch schwa-
ches Bindegewebe - die Venen ausdehnen, konnen sich die Ve-
nenklappen nicht mehr richtig schlielen, das Blut sackt nach un-
ten, es entstehen Krampfadern.

Krampfadern sind weit verbreitet. Etwa jeder dritte Erwachsene
hat Krampfadern, das heif3t allerdings noch lange nicht, dass sie
bei jedem behandelt werden miissen. Und sichtbare Besenreiser
storen zwar kosmetisch, bergen aber kein gesundheitliches Ri-
siko. Lassen Sie sich auf jeden Fall facharztlich untersuchen, um
abzuklaren, ob ein Gesundheitsrisiko besteht.

Achtung: Vor allem, wenn die Beine haufig anschwellen, kribbeln
oder schwer werden, spatestens wenn Schmerz einsetzt, sollten
Sie umgehend einen Arzt aufsuchen.

Viele Krankenkassen bezahlen bisher nur das am langsten ange-
wandte und am besten erforschte Stripping. Wann welche Me-
thode am sinnvollsten ist, sollten Sie mit Ihrem Arzt individuell
klaren.

Wirklich vorbeugen konnen Sie Krampfadern nicht, es gibt eine
genetische Veranlagung dafiir. Wer schwaches Bindegewebe
hat, kann durch viel Bewegung das Entstehen der Krampfadern
jedoch moglicherweise hinauszogern. Gut sind Sport, Beine
hochlegen und generell regelméaBige Bewegung - wer im Job
viel sitzt oder gar steht, ist eher gefdhrdet und sollte mdglichst
Bewegungspausen einlegen, auch mal unter dem Tisch mit den
Zehen wackeln, um die Muskeln beim Hochpumpen des Blutes
zu unterstutzen. (Quelle: RBB 18.09.2017)

Krampfadern sind nicht allein ein Schonheitsproblem, sondern
bergen das Risiko fiir akute und chronische Beschwerden. Be-
troffene sollten sich facharztlich untersuchen lassen. Ultraschall-
untersuchungen sind schmerzfrei. Es gibt verschiedene auf den
Patienten zugeschnittene Behandlungsmadglichkeiten: Stripping,
Lasern, Schaumverodung, Klebetechnik.

Weitere Informationen zur Behandlung von Krampfadern
finden Sie hier:
NDR Ratgeber - Behandlungsmethoden

Im Studio: Dr. Christian Moser, Hautarzt und Venenspezialist
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 — 18.00 Uhr im SWR



